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,Irandafirii vietii”

Prezenta fata de sine si fata de ceilalti reprezinta calea privi-
legiatd care 1i permite subiectului sa traiascd sentimentul pretios
al existentei, al increderii si al pacii.

Intr-adevir, atunci cAnd el este cu adevdrat prezent, in cone-
xiune cu cei care il inconjoara, ascultand ceea ce se spune si ceea
ce se IntAmpla, cu corpul si mintea deopotriva in aici si acum, el
poate sa se deschidd, sa (se) daruiasca si sa primeascd, sa doreas-
cd, sa trdiascd din plin aldturi de cei apropiati, in cooperare si
intelegere.

In schimb, daca sufera de disociere, daci mintea si corpul sdu
sunt separate, altfel spus, daca este prezent din punct de vedere
fizic, dar absent din punct de vedere psihologic, adica este n
altd parte sau chiar nicaieri, el se exileazd, scotandu-se pe sine
din prezent, din aceste clipe efemere, care se scurg fira mila.
Atunci se inchide, deposedat de el insusi, se imprastie si se pier-
de, blocat acolo, strdin si straniu, ca si cand s-ar afla pe un peron
de gard, privind pasiv trenuri care sosesc si care pleaca!

Prezenta fatd de propria persoand nu este, totusi, ceva evi-

dent pentru toata lumea sau de la sine inteles. Absenta fatd de
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sine, de care nu suntem neaparat intotdeauna constienti si care,
adesea, trece neobservata, poate sa se manifeste in diferite feluri.
Ea se traduce prin instabilitate, prin nerabdarea de a pleca abia
sositi, prin graba de a vedea terminata o actiune abia Inceputa.
Ea se exprimd, de asemenea, prin ambivalenta, ezitare, indeci-
zie, prin ,vreau, dar nu vreau” — pe scurt, prin dificultatea extre-
ma de a alege, de a lua o decizie, de a ne lua un angajament, de
ane stabili, de a ne dezvalui identitatea, de a ne accepta asa cum
suntem.

Subiectul absent traieste (dar oare traieste el cu adevarat?)
decalat in spatiu si in timp. Acasd, e preocupat de munca lui, ca
si cand nu ar fi plecat de la serviciu. La birou sau la fabrica, vi-
seazd sa fie din nou langa ai lui cat mai repede, viseaza la week-
enduri si vacante. Este permanent altundeva sau altcandva,
atras de altceva sau de altcineva. Cand nu e , inghitit” de trecut,
cuprins de regrete sau de nostalgie, el este atras de viitor, de
utopie si de iluzii.

Avand in vedere interdictia care il constrange pe subiect sa se
investeascd din punct de vedere libidinal, absenta fatd de sine se
manifesta mai ales printr-o lipsa de iubire de sine si de stima de
sine, printr-o imagine depreciativd, depresiva, devalorizata si
vinovata, de unde si rezerva de a avea grija de propria persoana,
de a-si consacra timp si bani, de a consimti ca poate fi iubit pen-
tru ceea ce este, in mod neconditionat. Timiditatea subiectului
de a fi si de a se afirma este alimentata de lipsa de incredere in
sine, de sentimentele de nevrednicie si de nemeritare, cat si de
temerile sale de a fi respins din senin.

Totusi, aceasta dificultate in a fi prezent fata de propria per-
soana si fata de ceilalti, dezbinarea, decalajul dintre prezenta fi-
zicd si indisponibilitatea psihologica, imposibilitatea de a-si lo-

cui cu seninatate corpul si ,sinele-casd”, nu constituie decat un
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simptom, o oglinda — e drept cd destul de rdspandita in zilele
noastre. Subiectul, din ce in ce mai deposedat de sine insusi si
deconectat de la interioritatea sa, il priveste pe celdlalt cu ambi-
valentd, vazandu-l ca pe cel care ar trebui sd-1 ajute sd existe, dar
care riscd, in acelasi timp, sd-1 priveze de libertate, de unde si
czitarea si efemeritatea, atat de caracteristice relatiilor moderne.

Care ar putea fi, atunci, originea si semnificatia acestei tulbu-
rari?

[n aceastd lucrare voi incerca sd ardt, prin intermediul a trei
tungi marturii, cele ale celor doua femei, Sophie si Marion, pre-
cum si cea a unui barbat, Massoud (clientela psihologilor e for-
matd in mare parte din femei), ca aceastd disfunctionalitate face
trimitere la existenta unei vechi carente matriciale, provenite din
primele legdturi mama-copil, ca rezultat al indisponibilitatii psi-
hologice a mamei. Fiecare cititor va putea sa se regaseascd i sa
se recunoasca cu usurinta in aceasta tema centrala, in ciuda di-
versititii scenariilor de viatd si a particularitatilor fiecarei po-
vesti.

Orice privare sau frustrare in investirea narcisica a bebelusu-
lui, orice lipsa de iubire maternd din copildria timpurie, va ldsa
o urma, o lacuna in psihicul copilului, precum si pérti neinsufle-
tite. Lipsa apropierii calduroase si fuzionale, cauzatd de existenta
unei mame imature, bolnave, deprimate, reci, distante, insufici-
ent de grijulie, suprasolicitate, respingdtoare sau rautdcioase —
pe scurt, absente —, creeaza un vid in psihicul copilului, vid in
care depresia infantild precoce (D.I.P.) se va cuibdri de indata,
insotitd de sentimentul de vinovatie, cea a victimei inocente,
care a suferit in deplina neputinta. Acest vid matern originar va
fi responsabil, mai tarziu, de absenta subiectului fata de propria
persoand si, in consecintd, de absenta fata de ceilalti i fatd de

viata. Fl va deveni sursa senzatiei sale dureroase de inexistentd
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sau a celei de a nu conta pentru celdlalt. Acesta este motivul
esential pentru care anumitor persoane le este atat de greu sa
trdiasca in clipa prezenta, sa culeagd, asa cum recomanda Ron-
sard, , de astazi trandafirii vietii”, avand corpul si mintea impa-
cate, ancorate 1n aici si acum, departe mai ales de doud excese
nocive care sunt nostalgia si utopia.

Intr-adevir, e dificil s& ne iu bim, sa ne ocupdm de noi insine,
dacd nu am fost acceptati pentru cei ce am fost, in gratuitatea
dorintei, ca un dar al iubirii si al vietit. Nu e usor sa fim ,,cineva”
mai tarziu dacd nu am fost totul pentru mama de la bun inceput!

Departe de mine, desigur, ideea de a exagera aici importanta
locului si a functiei mamei, cu intentia perversa de a o invinova-
ti si mai mult, facand-o sa poarte singura responsabilitatea ex-
clusiva pentru constructia psihica a copiilor, proiectand asupra
ei intreaga ,, vind”. M-am opus intotdeauna invinovatirii parinti-
lor pentru nefericirea progeniturii lor. Nu, in opinia mea, lega-
tura mama-copil reprezinta, in ciuda aparentei sale duale, o re-
latie incadratd intr-o triada, care include inevitabil prezenta
fizica si simbolica a tatalui, chiar dinainte de conceperea fatului.
De fapt, copilul este mai intai dorit, se vorbeste despre el, este
inchipuit, imaginat, conceput in inima cuplului genitorilor sai.
Ca urmare, mama riscd sa devina din punct de vedere psiholo-
gic indisponibila fata de bebelusul ei atunci cand este tratata ne-
corespunzator de partenerul sdu, nesatisfacutd pe planurile
amoros si sexual. In situatia invers3, ea este disponibila si-si asu-
ma rolul de ,,matrice” atunci cand partenerul este capabil sa o
iubeasca si sa o facd sa se simta in sigurantd. A fi mama si iubita
sunt doua parti inseparabile ale aceleiasi identitati feminine plu-
rale. O alta va fi impiedicata sa asigure un invelis matricial de
calitate bebelusului ei, fiind absorbita de preocuparile sale pro-

fesionale sau victima a hartuirii. O a treia poate sa intampine
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mumite dificultati in a-si indeplini indatoririle, indurerata de
piecderea neasteptata a unei fiinte dragi, suferind de o boala
srava sau dupa ce a cunoscut o bulversare brutald in viata ei.

l'oate aceste imprejurari in care bebelusul suportd, neputin-
Cios, o intrerupere a aportului narcisic, o lipsa de iubire si de
mconjurare matriciald, vor ldsa in mintea lui un vid, un spatiu
ir0l, si vor risca sa-] facd mai tarziu absent fatd de el insusi, din
cauza partilor devitalizate, insuficient sustinute. In plus, atunci
cand este afectat de D.1.P., subiectul va fi convins ca abandonul
swilerit este din vina lui, adicd, dacd nu a fost iubit, este pentru ca
nu a fost amabil, ci rau. In plus, va fi cu atat mai problematic
pentru el sa-si depdseascd, prin doliu, lipsa iubirii materne, cu
cal mama a existat in realitate si a fost in mod vadit buna si nu
abuziva.

Alternativa nu se situeaza deloc intre cei ,draguti” si cei
.rai”, ¢l Intre parintii care sunt cu adevarat prezenti si cei care
sunt psihologic indispusi, indisponibili, altundeva sau absenti.

Astfel, coplesit la véarsta adulta de senzatia insuportabila ca
nu e viu, ca nu existd, ca e absent fatd de sine si fata de ceilalti ca
urmare a indisponibilitatii materne originare, subiectul va fi ne-
voit 83 investeasca o mare parte din energia sa vitald intr-un me-
canism de aparare alcatuit din doud componente, care sa-1 ajute
macar sa supravietuiasca: fuga si cautarea.

Va trebui, in primul rand, sa fuga de toate persoanele si cir-
cumstantele care riscd si-i aminteasca de lipsa iubirii, de absenta
maternd, de singurdtatea lui, faicandu-1 sa-si infrunte temerile cd
nu exista. Aceasta inseamna ca va fi reticent chiar si fatd de cea
mai mica lipsd de iubire, de cea mai mica despartire, de cea mai
micd indiferentd, critica, rupturd, pierdere, absenta - fie ca este
vorba despre realitati obiective sau doar de el percepute, avand

in vedere hipersensibilitatea Iui.
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Va fi tentat sd caute cu ardoare relatii impregnate de caldura
si de apropiere fuzionald, de natura, evident, matriciala, astfel
incat sd-si compenseze anxietatile infantile si sa-si umple golul
interior. De exemplu, de la partenerul sdu, pe care nu-l iubeste
in gratuitatea dorintei adulte, ci pe care il foloseste pe post de
substitut matern si de inlocuitor care i umple golul interior, va
pretinde o prezenta constanta care s ii garanteze in permanenta
invelisul matricial moale si securizant care i-a lipsit altundeva si
altcandva. Cautarea neinfranata a prezentei constituie, in fond,
simptomul major al absentei fata de propria persoana.

Pe de alta parte, anumite persoane isi folosesc odraslele pe
post de pansament narcisic. Ele le pretind urmasilor lor, in. ca-
drul unei inversiuni generationale surprinzdtoare, iubirea si
prezenta de care nu au avut parte in copilarie, la vremea si locul
lor. Se straduiesc sa fie, in acest sens, niste parinti perfecti, care
nu mai indraznesc sd se opuna dorintelor copiilor lor. Astfel, in
ciuda aparentelor, copiii ,rdsfatati” sufera de carenta narcisica
si de absenta probabil mai mult decat ceilalti copii, in ciuda
abundentei sau a omniprezentei parintilor. Este evident ca fieca-
re Incearca sa-si umple vidul interior cautand sa-si implineasca
propriii copii!

Totusi, acest mecanism de supravietuire, cu cele doua aspecte
ale sale, de fuga agitata si de cautare intensa, pe termen lung se
dovedeste a fi zadarnic, ba chiar ddunator pentru dezvoltarea
adultului.

In primul rand, pentru ca atat evitarea si lupta permanenta
impotriva golului matricial, cat si obsesia de a-1 umple din exte-
rior, prin consumul de obiecte sau prin cel canibalic, de persoa-
ne, in loc sa satisfacd subiectul, 1l obosesc si il epuizeaza treptat,

in mod paradoxal amplificandu-i golurile si lipsurile. Fuga si
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chutarca il ademenesc cu speranta ca-si poate rezolva in mod
miraculos dificultatile psihologice prin actiune si gasirea unor
sohutii conerete. Totusi, impingandu-l sa mizeze exclusiv pe lu-
mea exterioard, cele doua il golesc de substanta si de resurse,
luandu-i pana si putina incredere care i-a ramas si ingustandu-i
campul autonomiei psihice.

In al doilea rand, cdutarea intensa a matricii, a iubirii, a pre-
senlei, a armoniei, pe scurt, a proximitdtii fuzionale, caracteris-
lice Paradisului matricial, este evident sortitd esecului. in masu-
ra in care cautarea intensd, motivatd nu de o dorintd
neconditionatd, ci de nevoia vitala infantila de a umple golul
lasat de absenta materna, poartd cu sine refuzul inconstient de a
primi ceea ce a fost solicitat iIn permanentd, din cauza ambiva-
lentei inconstiente. Cu alte cuvinte, subiectul marcat de vidul
matricial va consuma o cantitate importanta din libidoul sau in-
cercand s3 suplineasca lipsa, dar certitudinea nevredniciei sale,
combinata cu absenta iubirii de sine, ca rezultat al vinovatiei
victimei inocente, il vor indeparta de iubire si de uniune, intr-a-
tat incat va refuza sa se lase iubit si sd se bucure de succes si de
satisfactie. De aici si tendinta lui inconstienta de a reitera situatii
de esec si de ruptura sentimentala, repetand astfel esecul fuziu-
nii cu mama, indragostindu-se, de exemplu, de indivizi indispo-
nibili, perversi sau bolnavi, intr-un context parazitar si sado-
masochist, aflati ei Insisi in cdautarea unei matrici, cautata si
temutd deopotrivd, pe care nu vor ezita sd o abandoneze dupa
intrebuintare, pentru ca nu si-au locuit altundevaul si altcand-
vaul proprii.

In mod evident, intrucat subiectul adult nu este constient de
cele doud aspecte ale mecanismului de supravietuire, el nu poa-

te simti cu claritate nici lipsa mamei, nici dorinta intensd de a o
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regasi. Golul trdit In copilaria timpurie se transforma treptat in-
tr-o senzatie vaga, nedefinita, deconectata si desprinsa de lega-
tura sa originard cu persoana mamei. Astfel, lipsa ulterioara a
ceva sau a cuiva (bani, iubire, un copil...) va fi resimtita cu atat
mai dureros cu cat ea va reaprinde acest prim gol matricial refu-
lat In inconstient.

Ce e de facut in aceste Imprejurari? Cum ne putem impaca cu
copilul nostru interior aflat in suferintd? Ar fi posibil sa-i vinde-
cam, in cele din urma, ranile, cu scopul de a (re)deveni vii, pre-
zenti fata de noi ingine? Voi prezenta, in ultimul capitol al aces-
tei carti, pe post de concluzie, un concept pe care il voi denumi
,intelegerea intrupatd” si voi enumera, , pe cele cinci degete de
la o mana”, pistele de urmat.

Sustin ideea conform careia cea mai buna metoda de a fi pre-
zent, mai intai fata de propria persoana si apoi fata de ceilalt,
odata ce am identificat golul matricial si suferinta copilului nos-
tru interior, este sa combinam Intelegerea modului in care func-
tiondm cu o schimbare concreta de perspectiva si atitudine in
viata de zi cu zi. Reunirea acestor doua aspecte si complementa-
ritatea lor fecunda este de naturd sa-1 ajute pe individ sa creasca,
sa devina el insusi, prezent fata de propria persoana si conectat
cu ceilalti.

latd care este ideea principala. Este adevarat ca mecanismul
de supravietuire, cu cele doud componente ale sale, fuga si cdau-
tarea, a jucat candva un rol in salvarea psihicului copilului, care
altfel ar fi fost compromis. Totusi, desi intr-un stadiu avansat de
uzurg, a devenit astazi, la varsta adulta, nu doar complet inefici-
ent, ci, mai rau decat atat, ddunator, ca un obstacol major in ca-
lea placerii. De acum Inainte proiectul salvator ar putea consta

in eliberarea de acest fals prieten, in dezintoxicarea de acest re-
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mediu transformat in otravd si in dezvatul automatismelor, con-
ditionate de teroarea provocata de lipsa iubirii.

Cum putem face acest lucru? Redescoperindu-ne in primul
rand copilul interior si emotiile refulate in inconstient — facand
diferenta intre exterior si interior, intre dorinta si nevoie, intre
masculin si feminin -, Incetinind timpul, invatand sa avem rab-
dare si resemnandu-ne cu lipsa — respectand vidul drept loc al
nasterii, matrice a zamislirii — si, in sfarsit, reabilitandu-ne pa-
rintii interiori — devenind propriii Ingrijitori si gardieni, cei pe
care nu i-am avut In trecut, pentru a ne comporta cu noi insine
asa cum se poarta 0 mama blandd cu bebelusul ei, iertatoare si
prezentd, si asa cum se poartd un tata protector, care ofera un
cadru, limite si sens.

Dar sa nu ne grabim! 53 incepem cu inceputul...
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Sophie:

vinovatia inocentei

Sophie este o tandra foarte draguta. Emana imediat o prezenta
puternica, ma intimpind cu un zambet cald, ma saluta cu o voce
plécutd, ca si cand ar fi ea cea care ma primeste la cererea mea. E
imbracata lejer, dar elegant. Recunosc ca sunt luat prin surprin-
dere de frumusetea corpului si a chipului ei. imi spun, striduin-
du-ma sa raman impenetrabil, cd nu este intotdeauna ugor pen-
tru analist, cu chipul sdu impasibil de yoghin, sd se supuna cu
inima usoara si veseld regulii de aur a neutralitatii binevoitoare!
Ma surprinde in egald masura, timp de o secunda, ca o persoana
de varsta si de frumusetea ei simte nevoia sa apeleze la compe-
tentele mele. Ce ar putea sa-i lipseascd ca sd se simta fericita,
implinité si impacata?

Stiu prea bine, totusi, ca exteriorul si interiorul, corpul si ini-
ma, nu se afld neapdrat In armonie si In coerentd si ca fericirea
nu depinde in mod obiectiv de nicio conditie sau imprejurare.
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M4 linistesc si surprinderea mea se estompeaza totusi, de indata
ce fiecare se instaleazd la locul sdu, eu in postura de analist si ea
in cea de pacienta.

,De unde vreti sd incep? Aveti intrebari pentru mine? Viata
mea este goald. Nu am nicio persoana de care sa md agat. Sunt
singura, fara copii, fara sot sau familie. De aproape doi ani, de la
ultima mea despartire, viata mea a devenit pustie. Sunt blocata,
in pand de dorinte si de proiecte. Parintii mei sunt departe, fie-
care intr-o parte diferitd a lumii. Mama mea locuieste in Austria.
Vorbim la telefon la inceputul fiecdrei luni. In schimb, tatdl meu,
care s-a mutat in Argentina dupd divort, nu ma sund decat o
datd pe an, de ziua mea de nastere. De fapt, el nu stie nimic.des-
pre viata mea. Nu-mi pune nicio intrebare despre mine, despre
munca mea, despre viata mea amoroasa sau despre planurile
mele. Nu ma Intreaba niciodata dacd am nevoie de el sau de
orice altceva!

Nici mécar nu-mi cunosc toti verii, unchii si matusile. Sunt
imprastiati peste tot in lume. Fratele meu mai mare locuieste
intr-o provincie indepartata. Sotia lui a facut tot ce se putea ca
sd-1 indepdrteze de mama mea si de mine. Uneori ma suna pe
furis, dar, de fricd sd nu o piarda, nu are curajul s-o contrazica,
impunandu-i vointa lui.

Asadar, iatdi-ma aici, din ce in ce mai singura. Mi-am pierdut
buna dispozitie, nu mai am chef de nimic. les din ce in ce mai
putin, doar ca sd merg la serviciu. Nu mai practic niciun sport si
ma alimentez prost. Partea cea mai rea este ca incep sd am gan-
duri negre. M-am gandit chiar sd ma sinucid, dar, in adancul su-
fletului, nu stiu cum si nu am nici curaj. Nu reusesc sa construiesc,
sa traiesc o altd poveste de iubire de durata cu un barbat, nici sa
ma stabilizez pe plan profesional. Sunt angajatd intr-un magazin
de bijuterii de lux, de renume mondial, abia de doi ani. Am luptat
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* Jin preu sa obtin acest post care este, nu stiu, poate al cincilea loc

de munci. Visam la el foarte mult! A trebuit chiar sa accept o di-
minuare importantd a salariului in comparatie cu locul de munca
precedent, tot intr-o bijuterie de lux. Din punct de vedere obiectiv,
1ol ¢ bine, dar ma sufoc, am chef sa incerc altceva, sa cunosc alte
persoane, ba chiar sa imi schimb meseria — pana la urmd, de ce
niil -, pe scurt, sa traiesc altceva!

Ity cei zece ani de cand trdiesc in Paris, m-am mutat deja de
vreo zece ori. Stiu ¢d este obositor, ca ma costd bani si timp, dar
iwa stan lucrurile, e ceva mai puternic decat mine, trebuie sa
plec. Nu reusesc sd ma stabilesc nicdieri. Cred cd nici nu mai am
chiel. Ma sperie ideea.

¢ plan amoros, nu e tocmai la fel. As vrea sd formez un cu-
plu, 54 ma casatoresc, sa intemeiez o familie si sd am copii, dar
nu o fost niciodatd posibil pana acum. Péantecul meu a ramas
gol, inima si mintea, la fel. Mi-am uitat copilaria, nu-mi mai
aduc aminte, in orice caz, nimic important. Trebuie sa md gan-
Jese mult ca sa imi amintesc o scena sau un eveniment. Toti cei
care ma intalnesc pentru prima oard au impresia cd md scald in
[ericire, cd am tot ce imi trebuie si ¢ as fi capabila sa-mi satisfac
usor toate dorintele. Dar asta e o prostie! Oamenii isi fac o gra-
mada de iluzii despre mine. Spun cad sunt frumoasa, dar mie
iu-mi pasa, asta nu-mi foloseste la nimic. Barbatii de care ar pu-
tea sa-mi placd stau departe de mine, de teama ca nu sunt la
inaltimea asteptarilor. Ceilalti cautd s ma seduca cu unicul scop
(¢ a se culca cu mine, ca si cand ar castiga un trofeu cu care sd se
laiude in fata prietenilor! Femeile ma invidiaza. Unele se tem ca
lo-as putea corupe partenerul. Asa ca se indeparteaza sau devin
uncori dezagreabile. Rar reusesc sd stabilesc relatii normale si
lipsite de tensiune cu camenii. Mai simt adesea observatd, jude-

catid, invidiata, prin anumite priviri, remarci sau aluzii. Corpul
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